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A sound leader is a person who has a positive
social impact message to spread, facilitating and
acting as a positive model using mediation
capacity in order to make a safe community and
share realistic goals instead of fake lives. 
A sound leader should consider other people’s
experiences and connect with them to create a
strong message. They should be able to listen and
to consider other people’s opinion. They should be
an example to others and being someone who can
encourage people to act.

WHO IS A SOUND LEADER?



Un sound leader è una persona che ha un
messaggio con un impatto sociale positivo da
diffondere, che facilita e agisce come un modello
positivo usando la capacità di mediazione per
creare una comunità sana e condividere obiettivi
realistici anziché modelli di vita finti.
Un sound leader dovrebbe considerare le
esperienze delle altre persone e connettersi con
loro per creare un messaggio forte. Un sound
leader dovrebbe saper ascoltare e prendere in
considerazione le opinioni degli altri e dovrebbe
essere un esempio per gli altri oltre a dover
incoraggiare gli altri ad agire.

CHI È UN SOUND LEADER?



Un sound leader es una persona con un mensaje a
impacto social positivo para compartir,
dinamizando y actuando como modelo y utilizando
capacidad de mediación para crear una
comunidad segura y compartir objetivos reales en
vez de vivencias falsas.
Un sound leader debería considerar las
experiencias de otras personas y contactos por
crear un mensaje potente. Debería ser alguien que
escucha y considera la opinión de otros,
convirtiéndose en un ejemplo a seguir que pueda
empujar las personas a actuar.

¿QUIÉN ES UN LÍDER SOUND?



WER IST EIN SOUND LEADER?

Ein Sound Leader ist eine Person, die eine
Botschaft einer positiven sozialen Auswirkung
teilt, als ein positives Vorbild handelt und
Mediation Kapazität einsetzt, um eine sichere
Gemeinschaft zu schaffen, und realistische Ziele
anstelle eines Fake-Lebens teilt. Ein Sound Leader
sollte die Erfahrungen anderer berücksichtigen
und sich mit ihnen verbinden, um eine starke
Botschaft zu teilen. Sie sollten fähig sein
zuzuhören und andere Meinungen
berücksichtigen. Ein Sound Leader sollte ein
Vorbild für andere sein und jemand der andere
ermutigt zu handeln. 



Un sound leader este o persoană care are un
mesaj cu impact social pozitiv de răspândit, care
facilitează și acționează ca un model pozitiv
folosind capacitatea de mediere pentru a crea o
comunitate sigură și pentru a împărtăși obiective
realiste în loc de vieți false. 
Un sound leader ar trebui să ia în considerare
experiențele altor persoane și să se conecteze cu
acestea pentru a crea un mesaj puternic. Aceștia
ar trebui să fie capabili să asculte și să ia în
considerare opinia altor persoane. Ar trebui să fie
un exemplu pentru ceilalți și să fie cineva care
poate încuraja oamenii să acționeze.

CINE ESTE UN LIDER DE SUNET?



HOW TO DESTROY CYBERBULLYING

EDUCATE OTHERS

LEADING BY EXAMPLES WITH
RESPONSABILITY

BE EMPATHETIC LISTEN TO OTHER PEOPLE

THINK BEFORE YOU TYPE

EXPLAIN THE
CONSEQUENCES WITHOUT
JUDGEMENT

MAKE ACTIVITY OF SELF
EVALUATION

TO BE INFORMED
ABOUT THE TOPIC



ROLE MODEL OF SOCIAL SOUND LEADER

@BYPLESTIA

Gaza

22 years old, journalist

Covering the war
young
brave

@DANAEMERCER

U.S.A.

36 years old, journalist

Body positive
instagram VS reality
share her own
experience



@CHIARAFERRAGNI

Italy

36 years old, CEO

Blogger
Mother
Entrepreneur
Positive Digital 

      Comunication

@JAVIROYO

Barcelona, Spain

51 years old, illustrator

Artist
Feminist
Educator



@GRETA THUNBERG

U.S.A.

20 years old, activist

Female activist
Healty message
courage

@DRAGOȘ PĂTRARU

Romania

46 years old, journalist

Healty lifestyle
food&sport
Reading



@JOEYSWOLL

U.S.A.

37 years old, Athlete

Anti-workout
shaming
Gym positivity
Anti-bullying

@ALESSANDRO MASALA

Italy

39 years old, journalist

Mental care and
bullying



@ANGELMARTIN

Spain

63 years old,
journalist, writer

Sharing tips about
mental healt

@KENZABELKENADIL

France

24 years old, influencer

Natural Hair
Mouvement
Fights against hair
discrimination



https://www.piattaformaprogetti.eu/soul-record/
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